
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
              御殿場市

ご て ん ば し

保育
ほいく

幼稚園課
ようちえんか

        令和
れ い わ

8年
ねん

9月号
がつごう

 

ご自宅
じ た く

の防災
ぼうさい

用品
ようひん

をチェック
ち ぇ っ く

！ 

□水
みず

 □保存食
ほぞんしょく

 □ナイフ
な い ふ

 □タオル
た お る

 □救急用品
きゅうきゅうようひん

 

□携帯
けいたい

ラジオ
ら じ お

 □懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 □ライター
ら い た ー

 □携帯
けいたい

トイレ
と い れ

 

□トイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

 □生理
せいり

用品
ようひん

 □現金
げんきん

（小銭
こぜに

）   

□ホイッスル
ほ い っ す る

 □雨具
あまぐ

 □防塵
ぼうじん

マスク
ま す く

・ゴーグル
ご ー ぐ る

  

□ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

  □子
こ

どもに必要
ひつよう

なもの（オムツ
お む つ

・液体
えきたい

 

ミルク
み る く

・おもちゃなど） □モバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

  など 

※備蓄品
びちくひん

は『家族
かぞく

全員
ぜんいん

が１週間
しゅうかん

、買
か

い物
もの

しなくてもい

いくらい』を考えましょう。 

 

●知
し

っておくと便利
べ ん り

！多機能
た き の う

グッズ使
ぐ っ ず し

用例
ようれい

 

新聞紙
しんぶんし

…添木
そえぎ

や防寒
ぼうかん

具
ぐ

、食器
しょっき

の代
か

わりになります 

 

 

 

 

ラップ
ら っ ぷ

…防寒
ぼうかん

具
ぐ

、止血帯
しけつたい

、食器
しょっき

の代
か

わりになります 

 

 

 

レジ
れ じ

袋
ぶくろ

…三角巾
さんかくきん

、調理
ちょうり

器具
き ぐ

の代
か

わりになります 

 

 

 

ご自宅
じ た く

の救
きゅう

急箱
きゅうばこ

をチェック
ち ぇ っ く

！ 

□ばんそうこう □ガーゼ
が ー ぜ

 □包帯
ほうたい

 □脱脂綿
だっしめん

 

□綿棒
めんぼう

 □ハサミ
は さ み

 □体温計
たいおんけい

 □毛抜
け ぬ

き 

□ピンセット
ぴ ん せ っ と

 □外用
がいよう

薬
やく

（塗
ぬ

り薬
ぐすり

、湿布
し っぷ

） など 

※その他
ほか

、ご家庭
かてい

によってよく使
つか

うものを入
い

れておきま

しょう。また、以下
い か

の点
てん

にも注意
ちゅうい

して確認
かくにん

しましょう。 

☆薬
くすり

の使用
し よ う

期限
きげん

が切れてない 

☆衛生的
えいせいてき

に保管
ほかん

できている 

☆子
こ

どもの手
て

の届
とど

かないところで、すぐに取
と

り出
だ

せる

場所
ば し ょ

に置
お

いてある 

 

●小児
しょうに

救急
きゅうきゅう

電話
で ん わ

 

＃ 8 0 0 0 

夜間
やかん

・休日
きゅうじつ

の急
きゅう

な子
こ

どもの症 状
しょうじょう

にどう対処
たいしょ

したら

よいのか判断
はんだん

に迷
まよ

う時
とき

は、＃8000 に電話
でんわ

をすると、

小児科
しょうにか

医師
い し

・看護師
か ん ご し

から症 状
しょうじょう

に応
おう

じた適切
てきせつ

な対処
たいしょ

の

仕方
しかた

や、受診
じゅしん

する病院
びょういん

等
とう

のアドバイス
あ ど ば い す

を受
う

けられます。 

●救急
きゅうきゅう

お役立
や く だ

ちポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

 

救 急
きゅうきゅう

の こ とが よ く わ か る 「 救 急
きゅうきゅう

お 役立
やくだ

ち

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

」があります。幼児向
よ う じ む

けに、救急車
きゅうきゅうしゃ

はど

んな時
とき

に使
つか

う車
くるま

かということを紹介
しょうかい

した紙芝居
かみしばい

「きゅ

うきゅうしゃのきゅうすけ」（電子版
でんしばん

あり）などがありま

す。救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

に活用
かつよう

してみてはいかがでしょうか。 

https://www.fdma.go.jp/publication/portal/p

ost7.html （総務省
そうむしょう

消防庁
しょうぼうちょう

 救 急
きゅうきゅう

お役立
やくだ

ちポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

） 

9/1防災
ぼうさい

の日
ひ

 9/9救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

災害
さいがい

も怪我
け が

・病気
びょうき

も、日頃
ひごろ

の備
そな

えが大切
たいせつ

です。 

https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post7.html（総務省消防庁
https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post7.html（総務省消防庁


★靴底
くつぞこ

は足
あし

の甲
こう

の方向
ほうこう

にしなやかに曲
ま

がるくらいの硬
かた

さ、土
つち

踏
ふ

まずの部分
ぶぶん

は硬
かた

く、曲
ま

がらないもの。 

★中
なか

敷
じ

きが取
と

り外
はず

し可能
かのう

で、中
なか

敷
じ

きの先端
せんたん

とつま先
さき

の余裕
よゆう

が1ｃｍあればＯＫ。0.5ｃｍ以下
い か

になったら取
と

り換
か

える。 

★つま先
さき

部分
ぶぶん

が広
ひろ

く、靴
くつ

の中
なか

で指
ゆび

が動
うご

くもの。 

★かかとを包
つつ

み込
こ

む部分
ぶぶん

が硬
かた

く、しっかりしているもの。 

定期的
ていきてき

に爪
つめ

を切
き

りましょう 
 爪
つめ

が伸
の

びていると、さまざまなトラブル
と ら ぶ る

を起
お

こしやすくなります。週末
しゅうまつ

にはお子
こ

さんの爪
つめ

を確認
かくにん

し、1週間
しゅうかん

に１回
かい

のペース
ぺ ー す

で切
き

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靴
くつ

のサイズ
さ い ず

は合
あ

ってますか？ 
市内
しない

の保育
ほいく

園
えん

こども園
えん

では、秋
あき

に運動会
うんどうかい

が開
かい

催
さい

される園
えん

が多
おお

く、各園
かくえん

で練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 

子
こ

どもたちが思
おも

いっきり走
はし

ったり踊
おど

ったりできるよう、靴
くつ

が足
あし

に合
あ

っているかこの機会
きかい

に確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
６か月児

げ つ じ

健康
けんこう

相談
そうだん

 １歳
さい

６か月児
げ つ じ

健
けん

診
しん

 ２歳児
さいじ

健康
けんこう

相談
そうだん

 
２歳

さい

６か月児
げつじ

 

フッ化物
ふ っ か ぶ つ

塗布
と ふ

事業
じぎょう

 
３歳児

さいじ

健
けん

診
しん

 ５歳児
さいじ

健
けん

診
しん

 

 

健
けん

診
しん

日
び

 

対象
たいしょう

 

生
う

まれ月
づき

 

２８日
にち

（水
すい

） 

（R8.3月
がつ

生
うまれ

） 

６日
か

（火
か

） 

（R7.3/1～3/20 生
うまれ

） ９日
か

（金
きん

） 

（R6.9月
がつ

生
うまれ

） 

２３日
にち

（金
きん

） 

（R6.3月
がつ

生
うまれ

） 

  ７日
か

（水
すい

） 

(R5.4月
がつ

生
うまれ

） 

１４日
か

（水
すい

） 

（R3.10月
がつ

生
うまれ

） 

２０日
にち

（火
か

） 

（R7.3/21～4/10 生
うまれ

） 

２１日
にち

（水
すい

） 

(R5.4月
がつ

生
うまれ

） 

２７日
にち

（火
か

） 

（R3.10月
がつ

生
うまれ

） 

受付
うけつけ

時間
じかん

 13：10～14：05 13：10～13：45 13：00～13：45 12：50～13：40 

《１０月
がつ

の乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

・相談
そうだん

 》 会場
かいじょう

：保健
ほけん

センター
せ ん た ー

（℡ 0550－82－1111） 

 

 

 

 

 

 
健
けん

診
しん

日
び

に体調
たいちょう

がすぐれない時
とき

には、無理
む り

をせずに保健
ほけん

センター
せ ん た ー

や主治医
し ゅ じ い

に相談
そうだん

をしてください。 

対象
たいしょう

月
づき

に受診
じゅしん

できない場合
ばあい

は、保健
ほけん

センター
せ ん た ー

へ連絡
れんらく

をしてください。 

  受診
じゅしん

したら園
えん

にお知
し

らせください。 

 

 

指
ゆび

のカーブ
か ー ぶ

に沿
そ

って、端
はし

から少
すこ

しずつ切
き

ります。 

白
しろ

い部分
ぶぶん

は少
すこ

し残
のこ

します。 

 

爪
つめ

の白
しろ

い部分
ぶぶん

を少
すこ

し残
のこ

してまっすぐに切
き

り、 

角
かど

は少
すこ

し丸
まる

くします。 

 

 

×深爪
ふかづめ

     ×角
かど

の切
き

り落
お

とし 

 

深爪
ふかづめ

や三角
さんかく

切
ぎ

りをすると、皮膚
ひ ふ

に爪
つめ

が食
く

い込
こ

んで炎症
えんしょう

を起
お

こし

たり、巻
ま

き爪
づめ

になったりして、強
つよ

い痛
いた

みが出
で

てしまいます。 

避
さ

けてほしい足
あし

の爪
つめ

の切
き

り方
かた

 

 

「切
き

りすぎない」のがポイント
ぽ い ん と

   子
こ

どもに多
おお

い爪
つめ

のトラブル
と ら ぶ る

 
 

●友達
ともだち

にけがをさせる 

爪
つめ

が伸
の

びていると、友達
ともだち

にあたった時
とき

に

傷
きず

をつけてしまうことがあります。 

●爪
つめ

が折
お

れる・剥
は

がれる 

子
こ

どもの爪
つめ

は柔
やわ

らかく、伸
の

びすぎると折
お

れたり剥
は

がれたりしやすくなります。 

●かみ癖
ぐせ

による爪
つめ

の変形
へんけい

 

かむことで爪
つめ

がギザギザ
ぎ ざ ぎ ざ

になり、炎症
えんしょう

が

起
お

きたり、爪
つめ

が変形
へんけい

したりします。 

●合
あ

わない靴
くつ

による足
あし

の爪
つめ

の変形
へんけい

 

きつい靴
くつ

や大
おお

きすぎる靴
くつ

を履
は

くと、圧迫
あっぱく

や衝撃
しょうげき

で爪
つめ

が変形
へんけい

しやすくなります。 

靴
くつ

選
えら

びの

ポイント
ぽ い ん と

 

参考
さんこう

・引用
いんよう

：「ほけんニュース
に ゅ ー す

」少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

 

      「心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

」健学社
けんがくしゃ

 

 

手
て

 足
あし

 


