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く対象>子とも家庭センターご利用のお子さま

100雹 (数量限定)
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開所時間 9:00～16130   ●第1・ 3月曜日は休館です.
① 91CЮ‐～12100② 13:00～ 16130

QLα壼巡と二のユ生二銀睦
お語の会をポリュームアップ 11
お誕生月のお友たちには
′ヽッジとカートをプレゼントします♪
(誕生月に来所できなかったお友たちも
声をかけてくださいね。)

見たい I聞きたい !知 りたい !離乳食教室 勢集

(日時)10月 10日 (金)  1000～ 11:CЮ
(場所)子 とも家庭センター 児童クラフ室
(対象)離 乳食で2回食から3回食への移行を考えている親子 15組
(内容 )離乳食を始めて ‐お悩みはありませんかつちょっと同いてみたいなという方、

お気軽にお越しください■

(講師)御 農場市栄螢士
(募集開始) 市内の方 9月 10日 (水)9:OO～   市外の方 10月 3日 (金)9:00～
(参加■)  無料

おのりん体奮教室 募集

(日 時)12月 13日 (■) 1000～ 11130
(場所)市民交流センター「ふしきくら」交流ホール
(対敏)小学生30名
(内容)おのりん先生と跳び箱や縄跳びなどを使つて、道0ましょう。跳び箱や縄眺びのコツも
教えてくれます .

(講師)おのりん先生 (小野 昌佳先生 )
(募集開始) 11月 13日 (本)9:∞ ～
(参加■)  小学生    1人 100円

お 知 ら せ

子ども家庭センターでは、
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おはなしの会を始めました 1
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誕 生 会 誕 生 会

本のポールプールヽ 0おもちゃで遊びま

担当 :子とも家庭センター保青士
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おとなもほっこり'
絵本の世界をのでいてみませんかつ

担当 :子ども家庭センター保青士
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トンネル、平均台等を使つて連0ます

く対象>子とも家庭センターご利用のみなさま
担当 :子ども家庭センター保青士
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ご家族のみなさんで,加も大歓迎です .
く対 象>4か月から凛ね歩行証までの

あがちゃんとその保護者
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ランティア講師 :渡邊 直子 先生
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読み開かせフシスタントの方が綸本の紹介や読み間かせ

ご家族で絵本の世界をのぞいてみませんか0
く対 象>子とも家鵬センターご利用のみなさま

ポランティフ講師 :読み間か0アシスタント

肩こりなど、青児■のお悩みはありませんかつ

あかちゃんとスキンシップをとりながら、お家でも
できるストレッチ'0エクササイズて身体のメンテテン
スをしていきましょう0
く対 象>
首がすわつてからよちよち歩きまでのお子さんと
その保護者
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ポランティア講師 :作業家法士 吉日 東弓 発生

英語の歌をうたったり、ふれあい遭びをして.親子で

く対彙>生後6ケ月から1歳 8ケ月までの
赤ちゃんとその保護者

ポランティア講師 :樋口 美ヽ 先生
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ハロウィンのアヽッチをプレゼントワ
担当 :子とも家庭センター保青士
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