
 

 
 

 

 

 

 

 

地域型保育事業 

〈小規模保育事業所〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53



にじのいろほいくえん

あそびからまなびゆめをはぐくむ

にじのいろ保育園保育理念

心がける保育
やってあげるのではなく、チャレンジを強制するこ
とでもなく、楽しみながら「やってみようかな」と
思わせる仕掛けを大切にしています。

にじのいろ保育園保育理念
子どもの生きる力を育み遊びから学び夢
を育む。
これから大きく豊かに育つ子どもたちが、ひとりの
人間として生きる力を身につけるために、子どもた
ち自身が「愛されている」と感じることが大切とな
ります。
お家にいるような安心できる家庭的な環境の中でた
くさんの愛情を受け、満たされた子どもたちは、そ
れが自信となり、自ら考え、行動し生きる力が育く
まれます。
そんな生きる力となる大切な時期の人間形成の根づ
くりの場となります。

保育方針
・１人ひとりの子どもの気持ちを大切にし受け止める。
・子どもの発達について理解し、１人ひとりの発達に
応じて保育する。
・子ども同士の関係づくりや互いに尊敬する心を大切
にする。
・子どもが自発的、意欲的に関わり主体性を持てるよ
うな環境づくりに努める。
・保護者の状況やその意向を理解・受容し、様々な機
会をとらえ、適切に援助する。

保育目標
・思う存分、遊ぶことに夢中になり楽しめる子ども
に・いろいろな事に好奇心や探究心を持ち、素直
に表現できる子どもに
・優しい思いやりのある子どもに

SUNNYSIDE

特別保育事業
●延長保育・・・１８：００から１９：００まで
●一時預かり保育８：３０から１７：３０

園長： 1名

保育士：
10名

調理： 3名

嘱託医：
2名

合計：15
名 名称：にじのいろ保育園

運営：合同会社SUNNY SIDE
代表：岩田眞宗所在：御殿場市東田中1181-1
TEL： 0550-81-0415          
FAX：0550-70-5818園長：岩田眞宗 / 定員：19名
HP: にじのいろ保育園御殿場で検索

定員 ：19名

施設面積：9
44.08㎡

建物構造：木
造 99.58㎡

部屋数：4室

nursery

EDUCATION
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CLASS

ダイナミックな

★
★★ 0さいじ

ほしぐみ

いつもキラキラ輝く星のように！ひとり
ひとりのこどもたちの要求を十分に満た
し、保育士の愛情豊かな受容により情緒
の安定を図る事やスキンシップを大切に
します。 １さいじ

そらぐみ
大きな空をのびのびとかけぬけるようげんきに！自己主張
が強くなり、意欲も芽生えてきます。自分でやろうとする
気持ちを大切にしながら保育士の援助、仲立ちにより、人
や生き物など思いやる気持ちを大切にしていきます。

2さいじ
たいようぐみ

明るく元気よくまぶしいおひさまのように！
安心した保育環境の中でやりたい！を存分に
表現できるよう、たくさん経験できる保育を
大切にします。また、探究心を養えるよう、
保育から遊びの発展へと学べるよう環境も大
切にします。

にじのいろ保育園卒園後ご希望の方は、受け皿として学校法人山崎学園みなみ幼稚園へ進級できます。

連携施設
について

ダイナミックなクレヨン 遊び

アウトドアを取り入れた活動や
運動遊び、キャンプごっこなど おしゃれで可愛いガーランド 大きな砂山で泥んこ遊び

バランスバイクを遊びの中に取り入れた活動

⾳と光を取り⼊れた全⾝遊び

RODYを取り入れた活動

日頃の活動の様子などSNSでの配信に力を入れております。
独自の発信ツールとしてたくさんのご家族の方からとっても
好評です。QRコードからご覧いただけます。

f

SUNNYSIDE

※ 他…月1回の英語教室実施 毎回動画にて配信中

＜子育て支援活動イベント＞
歌あそびのケロポンズさんや鈴木翼さんをお招きさせていただき、保育
士の研修や親子触れ合いあそびをイベントにて実施しています。
また、保育園に通ってないご家族様対象の子育て支援活動も実施してお
ります。

当園に預けていただいている
園児さんは、毎月の動画の配
信にて園のお子様の様子もご
覧に慣れます。

55



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちびっこ園 
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体の力 心の力 学ぶ力 
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ちびっこ東園 
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体の力 心の力 学ぶ力 
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萩原ぽんぽん保育園 
運営：株式会社 Curana 

園長：大澤豊 

住所：御殿場市萩原 628-2 

TEL：055-078-6371 

FAX：055-078-6372 

園 長：1 名 

保育士：8 名 

調理員：2 名 

嘱託医：2 名 

合 計：13 名 

定員：19 名 

敷地面積：173.28 ㎡ 

健物構造：木造 1 階建て 

施設面積：171.21 ㎡ 

部屋数：7 室 

特別保育事業 

延長保育 18:00～19:00 

・保育者との基本的信頼関係を築き、安定した生活が送れるように

する。 

・新たなものへの興味を広げる。好奇心や自分からやりたい 

という気持ちを育てる。 

・遊びや活動を通じて、興味・関心および友だちとの関わりを広げ 

ていく。 

・自分が大切な存在だと思える環境で、人といることに幸せを 

感じられる心を育てる。 

・さまざまな経験を通じて感性を磨き、枠にとらわれない 

「自分らしさ」を表現できる力を身に付ける。 

・子どもたちが、属するコミュニティとともに、 

自分や家族、社会の幸せを創造する力を育む。 

 

保育目標 

・楽しく温かい雰囲気の中で、子どもの些細な心の動きや 

体調の変化に対応した保育に努めます。 

・子どもの主体性を尊重します。 

・家庭とともに、子どもの成長の喜びを共有できる活動を創作します。 

・職員は、継続して保育者としての資質向上に努めます。 

・社会と園児の間に保育園を存在させるべく、 

積極的に地域社会と交流します。 

保育方針 

保育理念 

「生きるって楽しい」を持ち続けられる人生であるために、 

「生きるって楽しい」を感じ取れる環境であり続ける。 

ぽんぽんの在り方 

たった今ここで生まれた心に触れ、 

子どもと保育者が、共に学び合える空間（保育）を心掛けています。 

子どもを中心に、その瞬間を大切にするため、カリキュラムや行事に頼らず、 

それ以上の価値を日々に作り上げていく。 

こうすることで、子どもたちが自ら保育を作り出す、 

クリエイティブさの土台を築いていきます。 

 

また、園児と社会との間に保育園を存在させるべく、活動の範囲を園にとどめることなく、 

外部講師とのかかわり、地域の施設やイベントにも積極的に参加します。 

62



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもそれぞれの、その瞬間を大切にしてあそびを展開しています。決まった行事はありません。行事は、園児やクラスの状況に合わせて行っています。 

子どもの些細な心の動きや体調の変化に対応するための職員体制をとっています。 

これにより、子どもと保育士の距離を縮め愛着関係や信頼関係の形成と豊富な実体験の機

会を可能としています。 

給食やドキュメンテーション、経営者の思い等を、HP 内のブ

ログにて発信しています。 

保育園では、その月にそれぞれの子どもに対しどのように保育

をしていくか計画を立てています。これは、園の職員のみで作

成されることが一般的ですが、当園では、園生活における子ど

もへの教育は、ご家庭の考えを考慮する必要があるのではない

かと考えています。「成⾧記録」でのやり取りを通じて、ご家庭

との密な連携を図り、共に子どもの成⾧を見守っていきます。 

たった今…を写真で切り取り、そこにまつわるエピソードが書き加えわれたドキュメンテーション

というものを、数多く園内に掲示しています。園内外でどんな成⾧・発見があったのかを、子ども

や保護者、職員間で共有することが、保育のさらなる学びの生成に繋がっています。 
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定員 敷地面積 建物構造・面積 部屋数 

19 名 499.25 ㎡ 鉄骨造／147.42 ㎡ 5 部屋 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園長 保育士 栄養士 調理師 嘱託医 合計 

1 名 6 名 1 名 1 名 2 名 11 名 

スクルドエンジェル保育園 御殿場西田中園 

設置・経営主体  Hand in Hand 株式会社 

施設の種類   小規模保育事業Ａ型 

所在地       御殿場市西田中５００－１０ 

電話         0550-70-3557 

園長     高島 雄一 

認可     令和４年１０月１日 

１．保育園の概要 

２．保育構造 

愛情いっぱいに感じ、笑顔で心身ともに健や

かに育っている子 

☆こども像☆ 

〇のびのび遊び、生きる力を持った子 

〇元気に挨拶ができる子 

〇想像力豊かで物事をよく考える子 

〇お友達や社会を信頼できる子 

☆保育目標☆ 

☆保育方針☆ 

〇一人一人の子どもの状況や発達過程を踏ま

え、自ら伸びゆく力を支えます。 

〇温かい家庭的な環境の中で、健やかな成長を

育みます。 

〇様々な体験を通して子どもたちの自由な発

想力や思考力を大切にします。 

〇家庭や地域の連携を大切に、社会とのつなが

りを支えます。 

３．保育計画の主な内容 

〇モンテッソーリ遊びを取り入れ、子どもたちが自ら楽しんで取り組むことができる遊び・環境

を整える。 

〇戸外遊びを中心に、室内においても身体を動かし、心身ともに満足できる毎日を心掛ける。 

〇多彩な教育プログラムを取り入れながら 

〇基本的生活習慣の確立を目指し、発達段階に合わせた援助を行う。 

〇一人ひとりの子どもの個性を大切に、気持ちを温かく受容し、心身の調和育成を支援する。 
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４．保育のポイント 

５．特別保育事業 

〇延長保育  保育標準時間認定児 １８：００～１９：００ 

       保育短時間認定児  １６：３０～１９：００ 

〇一時預かり 園児数が定員に達していない場合、入園していないお子様を

預かります。 

① ～モンテッソーリ教育～ 

教具を中心に子どもの発達に見合った環境（物的環境・人的環境）を整えます。 

子どもは生来、自立・発達していこうとする力があり、大人が教えこむのではなく、子

どもの発達がどのような形で進んでいるのかを知り、それに見合った適切な環境の中で

適切な援助を行います。 

② ～リトミック～ 

五感を使って音楽を楽しみます。 

頭の中だけで音楽を聴くのではなく、身体全体を使って表現をすることで、体の中に

音感・リズム感を育てる教育です。大脳だけでなく、小脳に刺激を与えるので、一度覚

えたことは忘れづらいという特性もあります。 

③ ～体操～ 

運動神経は、7 歳までに発達の 80％をすると言われています。神経発達のチャンス 

の時期でもあります。まずは、体を動かす楽しさを経験すること、中心から抹消へ、大

きくから細かくまで、大切なお子様にとり、有意義な活動となります。 

④ ～英語プログラム～ 

乳幼児期は言語の敏感期にいます。音の微妙なニュアンスやリズムをスムーズに受 

け入れることができます。英語はコミュニケーションの手段であり、外国人講師と触れ

合うことで、他者とのやり取りを楽しむとともに、世界の文化を知るきっかけとなるこ

とも学ぶことができます。 
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保護者のみなさんへ 
 

送り迎えは 

１． 送り迎えは、保護者が責任を持って行い、必ず保育士に声をかけてください。 

２． 車での送迎には、必ずチャイルドシートを着用しましょう。 

３． 保護者以外の方が迎えに来る場合は、連絡をしてください。 

４． 欠席や登園が遅くなる場合には、連絡をしてください。 

５． 車から離れる場合には、必ずロックをして貴重品は手に持つ習慣をつけましょう。（車上狙い防止） 

災害について 

１． 自然災害（水風害・豪雪・地震・富士山噴火等）警報発令中は警報に十分に注意してください。 

２． 地震・火山に関する警報の場合は、直ちにお子さんを迎えに来てください。 

３． 大雪の場合は積雪量に注意し、安全には十分に気を付けてください。 

４． 災害が予想される時には、連絡網でお知らせする場合があります。 

日本スポーツ振興センター災害共済 

お子さんが保育園内でけがをした場合等のために日本スポーツ振興センター災害共済に加入をお願

いします。掛け金は、個人負担と市費での負担になります。 

（けが等の治癒に要する経費が所定の額を超えた場合にその費用が支給されます。） 

その他 

１． 保護者の勤務先・緊急時の連絡先に変更が生じた場合は必ず園に報告してください。 

※勤務以外に長時間外出される場合には、連絡先をお知らせください。 

２．保育中の職員への連絡は、電話を受けた者に伝えてください。 

３．園からの連絡は園だより、クラスだより等でお知らせします。緊急の場合には連絡網を使うこ

ともあります。 

４．お昼寝布団は定期的に持ち帰って頂き、ご家庭で洗ったり干したりし、また園までお持ちください。 

５．わからないことや困ったことがありましたら、ご相談ください。 

※ その他詳しいことは各園ごとにお知らせします。 

保護者会について 

各園には園と保護者とが協力し合って子どもたちの健やかな成長発達を促すために『保護者会』が

あります。『保護者会』には保護者全員に加入して頂き、保護者同士の親睦・研修や園行事への参加、

協力など様々な活動が行われています。そのため、保護者皆様のご理解のもと会費を徴収して運営

されています。また、各園の保護者代表が『御殿場市保護者連合会』を組織し、広報誌の発行、研

修、アンケートの実施や園の施設見学、また学会での活動状況の意見交換を行うなど、子どもたち

のために幅広い活動をしています。 

主な行事 

各園では、子どもたちが豊かな生活体験の中で健やかに成長していくように、様々な行事を行って

います。 

下記のものは、公私立保育園（所）・認定こども園で行われている共通行事です。 

・年間行事 … 入園式、幼年消防クラブ任命式及び修了式、内科健診 

歯科健診、遠足、幼児交通安全教室、花火教室、保育参観、運動会、卒園式 

・月毎の行事… 誕生会、身長体重測定、避難訓練 

・園ごとに行われている行事については、各園のページを見てください。 
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◎すべてのものに名前を記入してください

物　　　　品 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３～５歳児 備　　　　　考

通園カバン ○ ○ ○ ○ なるべくリュックサック型のもの

上履き ○ ○

水筒 ○ ○ ○ ○ 水分補給用（水・麦茶など甘くないもの）

弁当箱 ○ なるべくアルミ製が良い

弁当袋（給食袋） ○

箸・スプーンセット ○ ○

コップ ○ ○

おしぼり ○ ○ ○ １日３枚

歯ブラシ ○ 歯磨き粉は不要

食事用エプロン ○ ○ ○ １日３枚

絵本バック ○ ○ ○ 絵本や制作物の持ち帰りに必要

昼寝ふとん ○ ○※ ○※ ○※ 掛け・敷き（袋式カバーを付ける）

布団袋 ○ ○ ○ ○ 布団の持ち帰りに必要

ループタオル ○ ○ ○ ○ 毎日交換する

着替え ○ ○ ○ ○ ２セット以上

着替え袋 ○ ○ ○ ○ 着替えが２セット入る大きさ

おむつ ○ ○ ○ おむつが外れるまで

おしりふき ○ ○ ○ おむつが外れるまで

ビニール袋 ○ ○ ○ ○ 25㎝×35㎝程度のもの1パック

箱ティッシュ ○ ○ ○ ○ ２箱

雑巾（２枚） ○ ○ ○ ○ 台ふきにするので新しいもの

　　※　玉穂第１保育園のみ、敷き布団が専用シーツとなります

　公立保育園・こども園　家庭で用意していただくもの　

★上記のものは公立保育園及びこども園の主な準備物品になります。これら以外に
　各園によって必要なものがあります。入園予定の園に確認してください。
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1 献立について

お子様の成長・発達に合わせ、調理方法、栄養量など考慮した

献立内容になっています。

2 保育園・こども園における食育の目標

授乳期・離乳期　―　安心と安らぎの中で　食べる意欲の基礎づくり　―

　　　①　安心と安らぎの中でミルクを飲む心地よさを味わう

　　　②　いろいろな食べ物を見て、触って、味わって、自分で進んで食べようとする

幼児期　―　食べる意欲を大切に　食の体験を広げよう　―

　　　①　おなかがすくリズムがもてる

　　　②　食べたいもの、好きなものが増える

　　　③　家族や仲間と一緒に食べる楽しさを味わう

　　　④　栽培、収穫、調理を通して、食べ物に触れはじめる

　　　⑤　食べ物や体のことを話題にする

☆ 保育園・こども園では、毎日の生活と遊びの中で、食育を行っています。

☆ 楽しく食べること、食に関する体験を積み重ねることで『食への関心』を育みます。

3 食事の内容について

① ３歳以上児…副食と３時のおやつ

３歳未満児…１回に食べる量が少ないことや消化吸収の面から、１０時のおやつ

　　　　　　　　　昼食（主食　副食）　３時のおやつ

０歳児      …月齢に合わせ、食品の種類や調理形態をかえています。

　 離乳食～キザミ食等の提供

② 食物アレルギー児については、医師の診断した場合に限り除去食を提供しています。

用紙は、園または、保育幼稚園課で配布しています。

③ 給食材料は、主に市内の業者により当日を購入し、鮮度、品温、品質などを確認

しています。

④ 給食は各園で一つ一つ手作りで調理し、素材の味を生かす薄味を基本にしています。

⑤ 食中毒等の予防のために生野菜のまま提供はしていません。

生活管理指導表（御殿場市・小山町の指定医療機関では５００円＋税）が必要となります。
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4 衛生について

乳児・幼児は抵抗力が弱いので、衛生面には十分に気をつけています。

5 栄養給与目標のあり方

　幼児期は、乳幼児に続き発育の盛んな時期で、成長に見合った栄養素を

適切にとることが大切です。エネルギー、たんぱく質、カルシウムを中心とする

多くの種類の栄養素が必要です。

6 主食量について

３～５歳児は主食（ごはんやパン）は家から持参していただきます。その日の献立によって

　　　　　　　　　ごはんでもパンでもかまいません。

　毎年、実際にお子様が食べている主食の量（ごはん）を

計量し、それをもとに副食の量を栄養計算しています。 ３歳児 １００ｇ

　体格・運動量など個人差はありますが、主食が ４歳児 １１０ｇ

少なめの子が多いようです。「少なめかな？」と ５歳児 １２０ｇ

思われたら、様子を見ながら少しずつ主食の量を

増やしていきましょう。

（私立保育園・こども園については各園にお問い合わせください）

　これまで家庭で過ごしていた子が、大勢の友達との集団生活やみんなで食べる食事など

新しい体験の連続です。慣れるまでは、多少なりともストレスがかかり、食欲が低下する

などの影響がでることもあります。やさしく、ゆっくり見守ってあげてください。

エネルギー たんぱく質

３歳未満児
給食 ５３５ｋaｌ ２１.４ｇ

１日所要量 ９２５ｋaｌ ３７．０ｇ

目標量（ごはん）

　平均
　１１０ｇ

３歳以上児
給食 ３９０ｋaｌ １９．７ｇ

１日所要量 １２７５ｋaｌ ５１．０ｇ
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 健康に過ごすために… 
 

 

 

 

 

 

 

１．入園までに受けられる予防接種を済ませておきましょう。（Ｐ７１参照） 

２．連絡帳や送り迎えでお伝えしてもらいたいこと 

  ① 子どもの様子がいつもとちがう（食欲がない、咳がでる、鼻水がでる、便が出ていないなど） 

② 乳幼児健診や予防接種を受けた  ③ 医療機関を受診した  ④薬を飲んでいる 

３．体調不良が認められた場合は登園を控えましょう。 

① 朝の体温が 37.5℃以上もしくはいつもより高めで元気がない  

② 解熱後、24時間以上経っていない 

③ 咳や息苦しさなどの呼吸器症状がある   

④ 前日から複数回、水っぽい便、または嘔吐がある 

４．園から電話をする場合 

保育中に子どもの体調不良が確認された場合、状態によってはお迎えをお願いすることが 

あります。 

５．緊急を要する体調の変化があった場合、救急車で対応する場合があります。 

６．慢性疾患やアレルギーなど子どもの健康で気になることは、園へ相談してください。 

７．医師から出席停止や登園許可が必要な場合 

       ①新型コロナウイルス感染症 ② インフルエンザ ③ 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）      

④ 水痘（水ぼうそう） ⑤ 風疹  ⑥ 麻疹（はしか） ⑦ 百日咳 ⑧ 咽頭結膜熱（プール熱） 

⑨ 急性出血性結膜炎  ⑩ 流行性角結膜炎 ⑪腸管出血性大腸菌感染症(Ｏ157、Ｏ26、Ｏ111 等) 

※上記以外の感染症やウイルス性胃腸炎などについては、医師の指示に従い、健康の回復状態が 

集団での園生活が可能な状態となってから登園するようにしてください。 

８．新型コロナウイルス感染症など感染症の発生状況に応じて、学級閉鎖等になる場合があります。 

９．園では、子どもの健康に関し次の事業を行っています。 

・嘱託医による内科健診 年２回    ・嘱託歯科医による歯科健診 年１回 

       ・身長体重測定      月１回 

 

 特別支援保育について 
 

乳幼児は病気や感染症に対する抵抗力（免疫力）が低く、様々な病気や感染症にかかりやすいと

いえます。園では、子どもたちが一緒に遊んだり、隣り合って昼寝をしたりと、長時間にわたり集

団で生活をするため、感染の広がりが早く注意が必要です。子どもの体調の変化に早く気づき適切

な対処をすることは、病気や感染症の重症化を防ぎ回復を早めることにもなります。 

ご家庭と園で連絡を取り合い、適切な対処ができるようご協力をお願いします。 

 からだに障がいがある、ことばや行動面に心配があるなどの場合、特別支援保育を行っています。 

どの子も『安心して過ごせる』ために、お子さんの状況について保育者と保護者で共有していくこ

とがとても大切になります。 

身体面、ことばや行動面などに心配がありましたら園や保育幼稚園課へ相談してください。 

公認心理師、臨床心理士、保健師、看護師、指導員が園を巡回し子どもの成長を見守っています。 
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　　保護者　各位                  （2022 保育園用）

お子様は、現在までに受けられる予防接種を受け終わっていますか。

集団生活では、病気の感染を予防することが大切です。

定期予防接種 チェック欄 対 象 者 備　　　　　考

ロタリックス

２回

ロタテック

３回

１回目の接種から１３９日以上の間隔をおいて１回接種

１期追加
３回目終了後１年以上おいて１回接種

ＢＣＧ 1歳未満 　

１歳～２歳未満

　　　　　年長児

１期追加
２回目終了後おおむね１年おいて１回接種

2022.7

生後２か月～５歳未満

生後２か月～５歳未満

接種回数　４回
※1回目を受けた月齢により、接種回数が
異なります

接種回数　４回
※１回目を受けた月齢により、接種回数が
異なります

※１回目

２回目

３回目
小児用肺炎球菌

追加

ヒブ
（インフルエンザ菌ｂ型）

※１回目

２回目

３回目

追加

　◆問い合わせ　　御殿場市健康推進課（保健センター） 予防保健スタッフ　 　 TEL ０５５０－８２－１１１１

水痘
（水ぼうそう）

１歳～３歳未満 ６か月の間隔をおいて２回接種

日本脳炎 ３歳～７歳６か月未満

１期初回（1～２回）
６日から２８日までの間隔で２回接種

※対象年齢を過ぎると自費接種となります。

ＭＲ
（麻しん風しん

　混合ワクチン）

４種混合
　（ジフテリア
　　　百日せき
　　　破傷風
　 　 ポリオ）

 生後３か月～７歳６か月未満

１期初回(1～3回）
２０日以上の間隔をおいて３回接種

Ｂ型肝炎 　　生後２か月～１歳未満

（平成２８年１０月から定期予防接種導入）
２７日以上の間隔をおいて２回接種

ロタウイルス

※令和２年８月１日以降に生まれた方が
対象です。

 生後２か月～
 ロタリックスは２４週０日後まで
 ロタテック   は３２週０日後まで
 
☆１回目を１４週６日までに開始

（令和２年１０月１日から定期予防接種導入）

ロタリックスは２７日以上の間隔をおいて２回経口接種

ロタテックは２７日以上の間隔をおいて３回経口接種

※どちらのワクチンの接種歴があるかをご確認ください。

ど
ち
ら
か
の
ワ
ク
チ
ン
を

使
用
し
ま
す

接種回数

１回目

２回目

３回目

１回目

２回目

３回目

追加

１回目

２回目

追加

１回

１期

２期

１回目

２回目
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